
费尔法克斯县将于 2020 年 5 月 29 日进入 

放宽公共卫生限制的第一阶段 

 

 

弗吉尼亚州州长拉尔夫·诺瑟姆（Ralph Northam）周二宣布，北弗吉尼亚州可以根据该州的“前

进弗吉尼亚”计划进入第一阶段。费尔法克斯县（Fairfax County）将在 5 月 29 日星期五开始第一

阶段的重新开放企业和礼拜堂。 

5 月初，北弗吉尼亚州的地方要求州长推迟第一阶段的工作计划。但是地方领导人现在说，根据

健康数据，该地区已经准备就绪。当选官员于周一向诺瑟姆（Northam）发送了一封联名信，基

于以下四个关键指标, 支持重新开放的过渡工作： 

• 过去 14 天内冠状病毒病(COVID-19)阳性病例呈下降趋势。 

• 过去 14 天内住院率呈下降趋势。 

• 增加测试。 

• 足够的医院病床和重症监护能力 

弗吉尼亚前进计划提供了所有企业必须在第一阶段中遵循的准则，但放宽了以前对餐馆，健身

房，理发店和美容院，其他零售企业和礼拜堂的限制。 

电影院，音乐厅，保龄球馆和其他室内娱乐场所保持关闭。 

继续禁止 10 人以上的社交聚会，仍然建议居民“呆在家里更安全”。 

重新营业指南 

通常，第一阶段将限制放宽如下： 

• 餐馆：餐馆，啤酒馆，酿酒厂和酒庄可以在外面的餐桌上为就餐顾客提供服务，其容量为

正常室内容量的 50％。桌子之间的间距必须为六英尺，一张桌子最多只能坐 10 个人。餐

馆的室内酒吧区必须保持关闭。需要使用一次性菜单，并且服务人员必须戴口罩。 



• 健身房：健身房，娱乐中心，运动中心和游泳池仅可开放户外活动区域。客户，培训人员

和辅导员之间的距离必须保持 10 英尺，设备之间的距离也必须保持 10 英尺。训练课程仅

限于 10 人。室外游泳池可能仅开放用于单圈游泳，每条泳道可容纳一个人。室内游泳

池，热水浴池和水疗中心以及室外篮球场和壁球场必须保持关闭。 

• 个人护理：美容院，理发店，水疗中心，按摩中心，日光浴店和纹身店限制为 50％的正

常使用量，客户必须预约才能进入。客户和员工必须戴口罩。这些企业必须保留所有服务

客户的记录，包括姓名，联系方式，服务日期和时间。 

• 零售：其他零售企业可以重新开业, 限制为 50％的正常使用量，并且员工必须戴上口罩。

杂货店等基本业务应遵循该州对所有业务的指导。 

企业主应咨询该州针对特定行业的要求和最佳做法，以获取更多详细信息。 

 

礼拜堂指南 

根据该州的第一阶段指南，教堂，犹太教堂，清真寺和庙宇可在其礼拜堂以正常容量的 50％举行

礼拜。除家庭外，教会的人之间的间距必须为六英尺，并应强烈考虑戴上口罩。 

在宗教仪式中，物品不应传给别人。葡萄酒，饮料和食品必须装在单独的一次性容器中。社交聚

会的人数不得超过 10 人。该州为礼拜堂提供其他指导。 

 

随时了解新的消息 

• 如有冠状病毒问题，请打电话给我们的卫生部呼叫中心: 703-267-3511； 服务时间, 工作

日:上午 9 点至晚上 7 点 ; 周末,上午 9:30 至下午 5 点 在。 

• 将 FFXCOVID 发短信到 888777，以接收费尔法克斯县有关 COVID-19 的新的消息； 将

FFXCOVIDESP 发短信到 888777，以获取西班牙语新的消息。 

• 通过电子邮件将问题或疑虑发送至 ffxcovid@fairfaxcounty.gov。 该电子邮件帐户的工作人

员服务时间为星期一至星期五，上午 8 点至下午 6 点。 

• 查看冠状病毒网站 (https://www.fairfaxcounty.gov/covid19/)，该网站包含所有冠状病毒信

息资源。 

• 在卫生部冠状病毒网页 (https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus), 或常见问

题网页 (https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/faq)上了解有关冠状病毒的

更多信息。 

• 跟随费尔法克斯县政府的 Facebook (https://www.facebook.com/fairfaxcounty), 和卫生部的

Facebook 网页 (https://www.facebook.com/fairfaxcountyhealth) 。 

• 跟随推特(Twitter): @fairfaxcounty 和@fairfaxhealth。 
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